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SEMANA UNO

La carta de presentacion se envia a los comunicadores. 3 publicaciones en 3 dias distintos con al
menos uno de Aprendizaje sobre la Diabetes el 1 de noviembre.

Platform

Facebook,

Twitter,

Content

¢Esta en riesgo de padecer diabetes tipo 2? jNo te preocupes! El
Programa de Prevencion de la Diabetes es una manera compro-
bada de prevenir o retrasar la diabetes tipo 2. Aprende mas so-
bre el programa www.cdc.gov/diabetes/spanish/prevention/.
Encuentre un programa cerca wa211.org #WDDWashington
#PreventDiabetes
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PROGRAMA COMPROBADO DE CAMBIOS

DE ESTILO DEVIDA

¢Le encanta cocinar con su familia durante las vacaciones? Eche
un vistazo a las recomendaciones de la @cdcorg de cémo hacer
sabrosas comidas que le encantara a toda su familia.
www.cdc.gov/diabetes/spanish/pdfs/resources/spanish-tasty-

recipe-508.pdf #WDDWashington
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Si tienes familia con diabetes tipo 2, toma un minuto para com-
pletar la Prueba de Riesgo de Diabetes #T2D y aprende sobre los
factores de riesgo y las medidas para reducir tus posibilidades
de desarrollar #type2DM. #WDDWashington www.diabetes.org/
risk-test
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Post Date Person
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10/30/2019

10/31/2019

11/01/2019



https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/prevention/
file://///doh/user/fr/aps0303/Desktop/wa211.org
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/pdfs/resources/spanish-tasty-recipe-508.pdf
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/pdfs/resources/spanish-tasty-recipe-508.pdf
https://www.diabetes.org/risk-test
https://www.diabetes.org/risk-test
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2018/10/15/Family2.jpg
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/24/TastyMeal.jpg
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/21/NDPPes.jpg
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SEMANA DOS

3 mensajes en 3 dias distintos. Los mensajes del 4, 5 y/u 8 de noviembre deben incluir
Pruebas de deteccion de la Diabetes y, si es posible, incluir organizaciones locales de
educacion para la diabetes.

Platform Content Post Date Person
Responsible
Vivir con diabetes tipo 2 te pone en mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares. Saber
qué pasos tomar puede reducir el riesgo. Mas informacion en
knowdiabetesbyheart.org/living-with-type-2/conozca-diabetes-de-

corazon/ #WDDWashington
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11/05/2019

Tienes historial familiar medico con diabetes tipo 1? Personas
con historial familiar medico con #T1D tienen 15 veces mas pro-
babilidades de desarrollar #T1D. Aprenda mas en
www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/type-1-diabetes/
symptoms-causes/syc-20353011 #WDDWashington

Download Image:
Facebook,

Twitter, 11/07/2019

La #Diabetes no es una opcion. Promueva el mensaje y
comparta su historia #ThislsDiabetes #WDDWashington
www.cdc.gov/diabetes/spanish/index.html

11/08/2019

DIABETES IS NOT A CHOICE = A}
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https://knowdiabetesbyheart.org/living-with-type-2/conozca-diabetes-de-corazon/
https://knowdiabetesbyheart.org/living-with-type-2/conozca-diabetes-de-corazon/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/type-1-diabetes/symptoms-causes/syc-20353011
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/type-1-diabetes/symptoms-causes/syc-20353011
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/index.html
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2018/10/15/family.jpg
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2018/10/15/NotAChoice.jpg
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/21/wheretostart.jpg
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SEMANA TRES

3 mensajes en 3 dias distintos. El 14 de noviembre, use la Categoria 1 Mensaje 5, u otra de tu
eleccion, para conmemorar el Dia Mundial de la Diabetes.

Platform

Facebook,

Twitter,

WDD WASHINGTON SoclAL MEDIA TOOLKIT

Content Post Date Person
Responsible

Casi 2 millones de personas tienen prediabetes en Washington.

¢Eres uno de ellos? jTome la prueba! #WDDWashington

#DiabetesAwareness www.cdc.gov/diabetes/spanish/risktest/

index.html
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11/12/2019
USTED TENER =
PREDIABETES?
TOME LA PRUEBA
jJuntos combatiendo la #diabetes! Aprenda sobre https://
worlddiabetesday.org/es/ & comparta como tu apoyas a
personas con #diabetes #WDDWashington
Download Image:
11/14/2019
world diabetes day
14 November
¢Buscas consejos de como llevar una alimentacién saludable?
Echa un vistazo a las recomendaciones de la #cdcorg en
www.cdc.gov/diabetes/spanish/living/eatright.ntml
#WDDWashington
Download Image:
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https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/risktest/index.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/risktest/index.html
https://worlddiabetesday.org/es/
https://worlddiabetesday.org/es/
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/living/eatright.html
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/Images/HolidayMeal.jpg?ver=2018-10-08-085956-977
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/21/WDD-logo-date-ES-2048px.png
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/21/risk_test_es_1.png
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SEAMANA CUATRO

3 mensajes en 3 dias distintos. Los mensajes deben contener informaciéon que recomiende una
alimentacion saludables durante las vacaciones.

Platform

Facebook,

Twitter,

Content Post Date

Comer saludablemente durante las vacaciones puede ser un
desafio, pero estos consejos de @AADEdiabetes pueden ayudarle
a mantenerse en un buen camino para controlar su diabetes
www.diabeteseducator.org/docs/default-source/living-with-
diabetes/tip-sheets/healthy-holiday-eating/healthy-holiday-eating
-spanish.pdf?sfvrsn=4 #WDDWashington

11/19/2018

ZPARA LAS FIESTASS,

Los dias festivos se aproximan, jEcha un vistazo a estas
sabrosas recetas de la @cdcorg para personas con diabetes y
sus familias! www.cdc.gov/diabetes/spanish/pdfs/resources/
spanish-tasty-recipe-508.pdf #WDDWashington

11/20/2018

Estar activo y comer sano puede ayudarle a controlar la
#diabetes y prevenir #Type2DM. ¢Qué cambio podria hacer para
#WDDWashington? www.niddk.nih.gov/health-information/
informacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general/nutricion-
alimentacion-actividad-fisica
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https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/living-with-diabetes/tip-sheets/healthy-holiday-eating/healthy-holiday-eating-spanish.pdf?sfvrsn=4
https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/living-with-diabetes/tip-sheets/healthy-holiday-eating/healthy-holiday-eating-spanish.pdf?sfvrsn=4
https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/living-with-diabetes/tip-sheets/healthy-holiday-eating/healthy-holiday-eating-spanish.pdf?sfvrsn=4
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/pdfs/resources/spanish-tasty-recipe-508.pdf
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/pdfs/resources/spanish-tasty-recipe-508.pdf
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general/nutricion-alimentacion-actividad-fisica
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general/nutricion-alimentacion-actividad-fisica
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general/nutricion-alimentacion-actividad-fisica
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/24/HealthierRecipes.jpg
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/24/Meal1.jpg
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/24/HeallthyHabits.jpg
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SEMANA CINCO

3 mensajes en 3 dias distintos, uno de cada categoria de mensajes clave. El 30 de noviembre utilice el
Mensaje 4 de categoria 1, u otra de su eleccion, para agradecer a los miembros de la comunidad por
apoyar la campana WDDWashington.

Platform

Facebook,

Twitter,

Content

El riesgo de diabetes puede existir en las familias, jpero también
las costumbres saludables! #WDDWashington #PreventDiabetes
www.cdc.gov/diabetes/spanish/living/

Download Image:
LA DIABETES TIPO 2 Y LOS JOVENES

Qué puedes hacer

Las 2enlos jév é igual quelas tasas idad. El riesgo
de diabetes tipo 2 puede ser hereditario, pero también pueden serlo los habitos de una vida saludable:

HAGA QUE PARTICIPE TODA LA FAMILIA

Mantenga una actitud positiva - Avance de a poco - Diviértase

La diabetes gestacional afecta hasta un 7% de las mujeres du-
rante el embarazo. El @amdiabetesassn recomienda a todas las
mujeres embarazadas sin #diabetes se examinen entre la sema-
na 24 y 28. Para mas informacion visite www.cdc.gov/diabetes/
spanish/basics/gestational.htm| #WDDWashington
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Gracias por apoyar a #WDDWashington. Para encontrar recursos
sobre la #diabetes, llame al 211 o visite wa211.org
#PreventDiabetes
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11/25/2019

11/27/2019

11/30/2019



https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/living/
http://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/gestational.html
http://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/gestational.html
https://wa211.org/
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2018/10/15/Pregnancy.jpg
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/Images/WDDLogo17.jpg?ver=2017-10-04-110351-070
https://diabetes.doh.wa.gov/Portals/13/DNNGalleryPro/uploads/2019/10/24/infographic-youth-spanish.jpg

